
Einladung zum Vortrag – Ketamin-augmentierte Psychotherapie 
Die Ketamin-augmentierte Psychotherapie (KAP) stellt eine innovative Erweiterung traditioneller 
psychotherapeutischer Ansätze dar und zeigt besonders bei schwer behandelbaren psychischen 
Erkrankungen vielversprechende Ergebnisse. Diese Methode eröffnet neue Perspektiven in der 
Therapie, erfordert jedoch eine sorgfältige Anwendung und eine gezielte Integration der 
gewonnenen Erfahrungen. In diesem Vortrag möchten wir Ihnen einen fundierten Einblick in den 
aktuellen Stand der Forschung sowie praktische Fallbeispiele bieten. Wir laden Sie herzlich ein, 
sich mit uns auszutauschen und an einer anregenden Diskussion teilzunehmen.

Dr. Fabian Unterhofer

Dr. Fabian Unterhofer ist Allgemeinmediziner in Wien mit 
einem Schwerpunkt auf die Versorgung von Menschen in 
prekären Lebenslagen, insbesondere Obdachlosen und 
Patient*innen mit psychischen Erkrankungen. Nach seinem 
Medizinstudium an der MedUni Wien und der 
anschließenden Ausbildung zum Allgemeinmediziner ist er 
im Gesundheitszentrum neunerhaus tätig und arbeitet beim 
Ärztefunkdienst Wien. Im Jahr 2024 eröffnete er gemeinsam 
mit Dr. Derganc eine Wahlarztpraxis mit Fokus auf ketamin-
augmentierte Therapie. Dr. Unterhofer verfügt über 
Zusatzqualifikationen in Notfallmedizin, psychosozialer und 
psychosomatischer Medizin sowie augmentierter 
Psychotherapie (MIND Foundation in Berlin). In seiner Praxis 
kombiniert er evidenzbasierte Medizin mit innovativen 
Therapieansätzen, um ganzheitliche Heilungsprozesse zu 
fördern und individuell auf die Bedürfnisse seiner 
Patient*innen einzugehen.

Dr. Claus Derganc

Dr. Claus Derganc ist Allgemeinmediziner mit einem 
Schwerpunkt auf ganzheitliche und interdisziplinäre 
Ansätze in der Psychotherapie. Nach seinem 
Medizinstudium an der Medizinischen Universität 
Innsbruck und der Universidad Santiago de Compostela 
absolvierte er seine Ausbildung zum Allgemeinmediziner in 
Wien. Sein besonderes Interesse gilt der augmentierten 
Psychotherapie, die er seit 2023 bei der MIND Foundation 
in Berlin erlernt. Dr. Derganc ist außerdem ausgebildeter 
Notarzt und verfügt über Qualifikationen in psychosozialer 
und psychosomatischer Medizin sowie langjährige 
Erfahrung in Meditation, die er regelmäßig praktiziert und 
in seine therapeutische Arbeit integriert. Er verbindet in 
seiner Arbeit traditionelle Medizin mit innovativen 
Therapieansätzen und setzt sich aktiv für die 
verantwortungsvolle Anwendung von Ketamin-
augmentierter Psychotherapie ein.
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