Holotropes Atmen

Selbsterfahrung

Holotropes Atmen

Die Praxis des Holotropen Atmens stiitzt sich
auf das Zusammenspiel von beschleunigter
Atmung, psychoevokativer Musik, prozess-
orientierter Kérperarbeit und intuitivem Malen.
,Holotrop” bedeutet ,auf das Ganze hin
ausgerichtet”. Die Erfahrenden richten ihre
Aufmerksamkeit auf die inneren Vorgdnge und
lassen jegliche Erfahrung, die aus einem
erweiterten Wahrnehmungsraum ins Bewusst-
sein stromt, zu. Es geht dabei darum, sich dem
Jnneren Wissen” um seelische Entwicklung
und Heilung anzuvertrauen. Auf diese Weise
kénnen verborgene Entwicklungspotenziale in
existenziellen Lebensbereichen freigesetzt
werden. Die Nachbesprechung der in der
Atemsitzung gemachten Erfahrungen hilft, die
individuelle Bedeutung fiur die eigene
Entwicklung zu erkennen.

Leitung:

Wann:
Zeit:

Ort:

Kosten:

IBAN:

Anmeldung:

Zielgruppe:

Einatmend nehm’ ich die Welt in mir auf,
ausatmend gebe der Welt ich mich hin.

(Lama Anagarika Govinda)

Dr. Hans Peter Weidinger
www.holotrop.at

14. bis 16. Februar 2025
14.2.16:00 bis 16.2.13:00

ZeiTraum, 1070 Wien
Bandgasse 34/29c

360,- (USt.frei)
15% ErmaBigung flr
Studierende
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